RADY A TIPY

Casto se nas zakaznici ptaji na podrobnosti, jak postupovat pfi obkladani rozliéné kiivych
a nerovnych stropu. Prectéte si téchto par rad, jak se da svépomoci a vcelku jednoduse
upravit stavajici strop.

Minimalni vyska stropu

Kdyz chceme oblozit nevzhledny a popraskany strop stropnimi podhledy, musime si také
uvédomit vysku stropu. U plastovych stropnich podhledu je minimalni snizeni stropu jen 4
cm. Proto tato montaz je vhodna prakticky do vSech interiéri. Zde je priklad, jak mlze
vypadat chodba v panelaku.




Snizené stropy

Pokud potiebujeme snizit strop v byté napriklad o 50 cm, miizeme pouzit opét plastové
stropni podhledy. Staci par drevénych lati na nosny rost, na které stropni podhledy
prichytime. Zarovein mezi ro§t mizeme vlozit i patficnou tepelnou nebo zvukovou izolaci.

K moznostem, které spliuji pozadavek zatepleni, odhluénéni a vyrazné vzhledové upravy
stropu, patri instalace plastovych stropnich kazet. Praskliny na stropé, zatepleni,
odhluénéni, estetika, schovani rozvodu, snizeni stropu a dozivotni konec s malovanim, z
téchto diivodu si lidé davaji na strop nejcastéji plastové stropni podhledy.

Plastové stropni podhledy Ize instalovat i na velmi kfivé, nerovné stropy.

"Nase podhledy plati ve vS§ech typech interiérti, od koupelen, po détské pokoje, obyvaci
pokoje, kancelare, chodby nebo chaty a chalupy ¢i restaurace. Vyjimkou neni ani obradni
sin, obchody, hospody a hotely.



% Kdyz je strop rovny, staci po 50 cm osadit na strop dievéné latky, které
vypodlozime do roviny jen slabymi podlozkami napi. kousky sololitu apod. VSe
kontrolujeme vodovahou. Na takto pfripraveny rost jiz pfibijime po obvodu krajové
ukoncovaci plastové laté. Nez zacneme s pribijeni podhledi, dame prvni fadu tzv.
do provazku, abychom zachovali presnou pokladku po celé délce stropu.

< Muzeme také zacit od prostredku mistnosti tedy rozmérime si Sirku stropu a
zaciname na ose. Vzdy ale zakladaci fadu podhledii davame do provazku.

+ Snizovani stropu lze také jednoduse provést. Zalezi, o kolik cm chceme strop snizit.
Do néjakych 12 - 15 cm staci latky vypodlozit Spaliky, které pfriSroubujeme do
stropu a latky prichytime vruty do téchto podkladu.

+ Strop muzeme snizovat libovolné. Na dalSim obrazku je priklad nahrazeni klenby
rovhym stropem se zateplenim.




% Kdyz chceme strop snizit vice - napi. na dalSim obrazku o 30 cm, musime krajové
laté upevnit do zdi pomoci hmozdinek.

+ Stropni podhledy Ize samoziejmé montovat i do podkrovnich mistnosti. Postup je
stejny, jen ve zlomu, kde se styka rovina stropu se Sikmou plochou, tfeba pfribit do
podkladovych lati ukon€ovaci plastové liSty proti sobé - tedy jako na rovnou
plochu, tak i na Sikminu.

vyirezem pro skladaci schody na pudu, nebo schovat trouby od kanalizace a vody
(snizeny podhled).




% Zde je priklad, jak FeSit ¢lenitost pricek. S ukonéovaci plastovou lati se bez
problému obejdeme na kazdém vyklenku. Rohy se nefezou na 45 °, ale prosté na
kolmo.
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+ Dalsi pripad - trubka od zabradli uchycena do stropu - namérime si presné stred
trubky na podhled, vyvrtame nebo vystfihneme co nejpresnéji otvor a podhled od
kraje k otvoru nastfihneme, abychom mohli stropni kazetu naviléci na trubku.




% Zejména v podkrovnich mistnostech je treba pocitat i s tepelnou izolaci. P¥i
zateplovani pouzivame polystyren o tloust'ce 20 mm a fezeme ho presné mezi laté.
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+ Nemusime odstranovat existujici obklad ze starych polystyrénovych kazet a nové
plastové podhledy namontujeme na né. Staré podhledy poslouzi jako zatepleni.
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+ Kdyz mame vice mista pfi snizovani stropu, miizeme pouzit i mineralni vinu rtizné

tloustky na zatepleni a odhluénéni. B TR




% Kabel k lustru miizeme libovolné prodlouzit a vést pod podhledy. Samotny lustr
umistujeme na hacek bud’ doprostied podhledu, do kfize namisto knofliku, nebo
pfimo na podhled.




